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i Gospodarki Wodnej

" pokazal, ze ta antropocentryczna orientacja przyniosta fatalne skutka.

Lasy Panstwowe

ﬁ Wydawca:

OCHRONY Zarzad Glowny

PRZYRODY Ligi Ochrony Przyrody

l S
5 LASOW wydawanie
PANSTWOWYCH . Prezyrody Polskiej”

Ekopsychologia

Przemierzamy czesto tysigee kilometrow, zeby chociaz przez kilka
godzin poby¢é w gorach, nad morzem, jeziorem. Dlaczego? Bo polrzeb-
ny jest nam odpoczynek, kontakt z naturg, Swieze powietrze, spokdj.
Dlaczego nic wystarczy nam wyobrazni, by nie Smiecic, nie niszczyc
otaczajgee] nas przyrody? Odpowiedzi na e pytania poszukuje ekopsy-
chologia.

Czlowick przez wicki dgzyt do dominacji nad naturg. Chcial jg so-
bie podporzqdikowad, aby zapewnic najlepsze warunki do Zycia. Czas

Zniszczenia zaczely przekraczad zdolnosci adaptacyjne przyrody, czto-
wiek oderwany od natury cierpi. Zyje w pospiechu, stresie. Zapomina
o sobie, 0 zdrowiu, duchowosci czy rownowadze pomigdzy Zyciem zawodowym a asobistym.
Ta choroba cywilizacyina dotkngla wiele grup spolecznych, a nawet wiele naroddw.

Ekopsychologia przypomina réwnowadze o odwiecziym zwigzku czlowicka z naturg, o
réwnowazgcym wplywie natury na nasze Zycie oraz o tym, Ze czlowiek niszczy otoczenie za-
bierajgc sobie cenny azyl.

Ekopsycholodzy zwracajg uwage, ze przyroda zaspokaja nasze potrzeby biologiczne, este-
tyczne i poznawcze, a brak kontaktu z nig powoduje deformacje w psychice czlowieka. Sq
to deformacje zwigzane z Zyciem na betonowym wybiegu w , ludzkim zoo”. Degradacja
przyrody § niehigieniczny tryb Zycia przyczyniajq si¢ do wzrostu choréb nowotworowych i
uktadu krgzenia. Co zrobic, aby bezmysinego czlowieka zmienic w istote myslgeg o Iragicz-
nych konsekwencjach jego braku wyobrazni? W jaki sposéb zmusic go do ratowania siebie
i Ziemi przed zniszezeniem? Dlaczego spolecznosci ludzkie pozostajg obojetne wobec de-
wastacji Srodowiska naturalnego? Jak naprawic wiezi cziowicka z otaczajgeg go przyrodq?

Ekopsychologia ma na celu zmiang postaw na proekologiczne. Musimy pamietac, ze nie
da sie ich zmienic bez zmiany siosunku czlowieka do Ziemi, bez wykszlalcenia w spoleczeri-
stwie odpowiedzialnosci za to, co go otacza i za 1o, co po sobie pozostawia. Naukowcy
wierdza, ze aby wyksztalcic pozadane zachowania, nie wystarczy o tym mowic. Trzeba wy-
ksztalcié w kazdym czlowieku potrzebe zadbania o swaje otoczenie i wspicrania dziatan
proekologicznych. Od wyboru kazdego z nas zalezy, jak bedzie wygladato zycie na Ziemi.

Ekopsychologia jest dziedzing lgczgeq sposdb myslenia czlowieka, Zycia w zgodzie z so-
bq i w zgodzie z naturg, zmiany $wiadomosci ekologicznej spoleczeristw oraz edukacje eko-
logiczng prowadzong na réznych poziomach. Sigga do psychologii, aby przywrécic czlowie-
kowi wiare w swoje mozliwosci. Abysmy wiedzieli, ze to wlasnie my mamy wplyw na to, jak
wyglgda nasze Zycie i nasza Planeta

Ekopsvchologia szuka klucza do ksztaltowania swiadomosci ekologicznej.

Niedawno w Krakowie powstalo Stowarzyszenie Ekopsychologia. Zalozyla je grupa siu-
dentoéw Psychologii Stosowanej Uniwersytetu Jagielloriskiego. W paZdzierniku w Krakowie
odbyia si¢ konferencja ,,Karpaty i inne euroregiony — postawy psychologiczne wobec ochro-
ny srodowiska”. Bedzienty o tym pisac wigcej w kolejnych numerach ., Przyrody”.
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